. DOMSKI ZNOT“

,NISTA NA SVIJETU NIJE TEZE OD ISKRENOSTI I NEMA NIST&
DO

LAKSE OD LASKANJA.” DOSTOJEVSKI




OPCINJENOST

Probudih se. Sekundarica na zidnom satu neumorno je otkucavala

sekunde narusavajuéi no¢nu tiSinu. Poceo sam sa jutarnjim vjeZbama u

Petnaest minuta mi je bilo dovoljno za deset vjezbi sa pauzama. Cetiri vjezbe

sam uradio u sjedeem poloZaju. Spremio sam se za jutarnju Setnju crvenim
tepihom naseg hodnika. Tu jutarnju Setnju u hodniku presjecao je suhi
pusacki kasalj iz neke sobe pa sam po njemu prepoznavao ko se probudio I
odlazi na jutarnju toaletu. Setao sam hodnikom a jutarnje svitanje polahko je
potiskivalo no¢.Primjetih kroz prozor boravka purpurno crvenkasti prsten na
istoénom horizontu, kako se poigrava sa okolnim brdama. Jutarnja tiSina se
brzo utapala u Zamor i pokrete ljudi, radnog osoblja, koji su ve¢ uveliko
zavrsavali svoje jutarnje obaveze.

Lift je neumorno prevozio ljude na prizemlje koji su hitali na dorucak.
Lagano sam se kretao prizemnim dnevnim boravkom ka vratima sale za
objed.Neki lagani povjetarac me potapsao po ledima , a ona u svom skladnom
hodu odleprsala pored mene. Ona ima figuru iz snova , za kojim uzdiSu
mnogi muskarci, a bogami i neke Zene. Ona je veoma simpati¢na Zena, majka
dvoje djece dosljedna i svjesna tih vrlina, njeZno pri¢i svakom i pomoc¢i uz
pristojni smijesak i veliku zahvalnost §to vam moZe pomo¢i.

“Prijatan rucak” zacu se glas naSe prijatne i simpati¢ne servirke, puneci
tanjire uobi¢ajenom amper supom sa malo prokuhanim povréem koje se

okretalo u tanjiru. “ Hvala “ uzimaju¢i pazljivo kaSike i otpoce uobicajena




ceremonija lagano jedudi prijatnu supu. Miris isprZenog osli¢a polagano se
Sirio nasom trpezarijom. Osmijesi na licima korisnika oslikavala se vidljivo
zbog ukusne ribe. Mnogi su se vjeSto borili sa koS¢icama , bogami najviSe
prstima a oni vjestiji noZem i viljuSkom. Mnogi su iz trpezarije po zavrSenom
ru¢ku Zurili u tople sobe jer ova sumorna zima sa maglom dopirala do
hodnika.

Poslijepodnevn tiSina lagano je potiskivala Zamor pojedinih stanara , koji su
Se tromo kretali hodnikom. “Prijatan odmor”govorili su jedni drugima.

Tu divnu tiSinunajednom narusi povik “ Dali je tvoj cimer dobio paket¢?”sa
osmijehom upita nasa Vahida koja je dijelila paketice vezane za BozZi¢ i Novu

godinu. Lagano je spustila divno aranziran paketi¢ na krevet mog cimera.

Zamor se pojacavao i osmijesi se nastaniSe na lica korisnika.Posmatram cika

Peru koji svojim koSc¢atim i iscrpljenim prstima vadi dio po dio iz paketica, a
osmijeh mu popunjava neobrijano lice i razbaruSenu kosu. Velike prosjede
obrve naslanjale su se na o¢i iz koje je dopirala vlazna srebrena suza.Suza
ovlazi dio paketi¢a , za njom padoSe jostri. “ Hvala im”. “ Hvala po sto puta
ko se ovoga sjetio, pa nam podario ovo za praznik”. Posmatram tog ¢ovjeka
kome nije dosao niko u posjetu zadnjih godina. Sa nama je dolazio redovno na
kafe i jutarnje dogodovstine. Zatim je sve vratio u kesu i duboki uzdah se oteo
iz njegovih grudi. Suze su se opet pocele kotrljati niz njegovo staracko lice .
Polagano se kretao hodnikom niz boravak , drze¢i se za rukohvat duz zida
hodnika, a lagani tupi udarci Stapa od tepih pratio ga je boravkom, a miris

kafe se Sirio kao nikada do tada.

AUTOR TEKSTA: IMAMOVI¢ SALIH




MEDUNARODNI DAN VODIC A&

Prije dva tri dana Sanela je iSla od stola do stola za vrijeme rucka i pitala ko
Zeli da pode na izlet do vrha Trebevi¢a. Autobus polazi tog dana ispred doma
u 9:30. Dosao je i 21. februar “ Medunarodni dan turistickih vodi¢a”. Taj dan
vodi¢i vode gradane Sarajeva u obilazak. Mi smo krenuli prema vrhu

Trebevica , a autobus je bio skoro pun. Sanela, Vahida i Meliha i joS tri vodic¢a

dvije gospode i jedan gospodin i na$ Sofer. Cula se graja i svako je nesto

pri¢ao a drugi su mahali iz autobusa da vani to niko nije mogao da primjeti
jer su bila tamna stakla.

Vodici su poceli da objasnjavaju o danu turistickih vodica i njegovim
karakteristikama. Pocela je i pri¢a o danu grada Sarajeva svima onima koji
su ga rusili i stvarali ponovo, al na kraju ipak ostalo ponosno jedno i jedino
Sarajevo. Stigli smo na Trebevi¢, i odmah smo se smjestili u hotel, u dnevni
boravak, gdje smo bili posluZeni sa ¢ajem i kafom.

Ambijent je bio iz snova , isto¢na strana dnevnog boravka bila je sva u staklu,
pa sam imao osjecaj da sjedimo vani. Na sredini prostorije je bio i jedan veliki
kamin, ukazao se u pravoj veliCini i pravom svjetlu. Blicevi su sijevali svi su
snimali, Zeljeli su da imaju uspomenu i sje¢anje na taj dan. Jo§ pola sata
Imamo vremena da izademo vani kad su objavili da idemo u dvanaest. Tako
je bilo krenuli smo nazad. Sada ¢ekamo destinaciju, koliko dugo vidjecemo

jos.

AUTOR: BESIC MUGDIN




MEDUNARODNI DAN 7ENA U GERONTOLOSKOM CENTRU

Unaprijed smo znali da ée biti taj dan, cijeli dan popunjen kulturno-
zabavnim programom, ali da ¢e biti tako uzbudljivo i zabavno uz muziku i
pjesmuto nismo mogli predvidjeti.

U deset sati kao i uvijek najmanji i najdrazi i najveseliji su nas zabavljali sa
svojom pjesmom i igrom, nasa djecica iz Nur vrtica.

Sanela najavi pauzu do sljedecih gostiju, a u meduvremenu ona nas je veselila
svojom pjesmom.

Neko je ugledao nove goste i aplauzima smo najavili njihov dolazak.

Bili su to pjevaci i sviraci, uz goste iz firme Klas. Svirac¢i su non stop svirali, a
gospoda koja je pjevala stalno je najavljivala novu pjesmu i usput bi pitala
kakvu Zelju da vam zapjevam.

Ponovo pauza i podjela poklona svima. Gospoda pjeva i mase lepezom i
nastavlja brisati znoj i drZzati mikrofon.

Vrijeme je rucka. Sanela opet najavljuje goste poslije rucka u 15 sati. Tako je
I bilo. Posjetio nas je Rotaract klub, grupa djevojaka i poneki momak,
donesoS$e karanfile i podijeliSe korisnicima Centra.

Prije rucka bilo je zagrijavanje iza rucka. Na kraju se odsviralo i kolo, tako

da nam je ovaj rucak prijao kao nikada.

AUTOR: BESI¢ MUGDIN




Korisnik Centra Mugdin BeSi¢ je kantonalnoj televiziji na poklon urucio
svoj rad koji nosi logo ove televizijske kuce. TVSA je inace dugogodiSnji

saradnik naSeg Centra, te je ovo samo znak paZnje naSeg korisnika. Inace ova

televizijska kuéa je u svom jutarnjem programu ovaj dogadaj prenosila uzivo.




OBILJEZEN DAN TURISTICKIH YODIC &

U saradnji sa turistickim vodi¢ima Kantona Sarajevo a u organizaciji gospode
Jadranke Suster, organizovan je kratak obilazak i posjeta planini Trebevi¢, za
dvadeset korisnika naseg Centra.

Korisnici su uzivali u prelijepom ambijentu hotela Pino, te su uz planinski ¢aj,
prisjetili brojnih zanimljivosti vezanih za ovu planinu.




CERTIFIKAT ZA BONITETNO POUZDANE PARTNERE

U sklopu LRC-ovog projekta Bonitetne certifikacije preduzeca u BiH, KJU
"GerontoloSki centar" Sarajevo se u skladu s ostvarenim poslovnim
rezultatima izdvojila kao natprosjecna te se svrstala u sami vrh bonitetno
pouzdanih

U 2016. godini LRC d.o.0. je na Business Leadership konferenciji u
Sarajevu zapoceo izdavanje Certifikata bonitetne pouzdanosti privrednim
subjektima, za koje se na osnovu stru¢ne analize finansijskih izvjeStaja 1
ostalih ekonomskih parametara moze procjeniti visok stepen vjerovatnoce da
se radi 0 finansijski pouzdanim partnerima.
Tom prilikom KJU "Gerontoloski centar" Sarajevo je dodjeljen certifikat za
2016. godinu koji potvrduje da su finansijsko stanje i opée poslovanje na
visokom nivou, te da se nalazimo u samom vrhu najpouzdanijih kompanija u
u regionu.

LRC(BIS

CERTIFICATE
OF SUPERIOR
FINANCIAL PERFORMANCE

Holder of the Certificate:
GERONTOLOSKI CENTAR K.J.U.

Sarajevo




PRIREDBA , KUD BASCARSIJA“

I ove godine na$ Centar je posjetilo KUD ,,BascarSija“, koji su prisutne
ostavili bez daha specificnom izvedbom i performansom dovedenim do
savrSenstva. Priredba je uprili¢ena povodom 1. Marta Dana Nezavisnosti nase
domovine. Uz bogat kulturno-umjetnicki program prisjetili smo se tradicije i
hiljadugodiSnje historije naSe domovine.




POSJETA UCENIKA SREDNJE EKONOMSKE SKOLE

Ovaj mjesec su nas pozitivno iznenadili ucenici Srednje ekonomske
Skole, svojom posjetom. Veliki broj u¢enika trecih i ¢etvrtih razreda
u pratnji profesorice Senide Celjo, su obradovali nase
korisnike,svojom posjetom.

Udenici su pripremili niz poklona za korisnike, pocastivsi sviju
sokom i slatkiSima. Uz muziku i pjesmu ucenici su zaigrali i
zaplesali sa korisnicima. Na kraju je izvu¢ena i nagradna tombola
sa novéanim iznosom za deset korisnika. Pored toga urucena je |
donacija u garderobi, higijenskim i prehrambenim artiklima koje su
ucenici skupili za korisnike naSeg Centra.




POSJETA PENZIONERA UDRUZENJA BEHAR IZ STOKHOLMA

Nas$ Centar su posjetili bosanskohercegovacki predstavnici
penzionera iz Stokholma iz Svedske. U Zelji da vide kako Zive nasi
korisnici odnosno osobe trece Zivotne dobi u nasoj zemlji odlucili su
posjetiti nas Centar. Obisli su Centar, te uz razgovor se upoznali sa

radom i aktivnostima. Pored toga urucili su donaciju u vocu, a
takode su obecali nastavak saradnje i pomo¢i nasoj Ustanovi.

SN
|
s




POSJETA UDRUZENJA SAZ

NaSe korisnike je svojom posjetom 07.03.2017. godine obradovalo udruzenje
SAZ. Clanovi udruZenja su eminentni izvodadi i interpretatori sevdalinki i
starogradskih pjesama. Gospoda Mukadesa BaZdarevi¢ —Suljovié,
etnomuzikolog i predsjednica ovog udruZenja, je organizovala koncert te
lijepom pjesmom i sevdalinkom uveselila naSe korisnike.




OBILJEZAVANJE OSMOG MARTA

| ove godine za naSe korisnike, je organizovano niz iznenadenja i posjeta.
Prvo su nas posjetili najmladi, a to su bila djeca iz vrti¢a Nur, koji su sa
svojom grupom i odgajateljicama, napravili poklon ruzu za nase Kkorisnice.
Djeca su se zabavljala i pjevala sa korisnicima.

Nakon te posjete korisnici su uZivala u sevdalinkama, a usput su im
podijeljeni i Klasovi poklon paketié¢i. Firma Klas je svim damama ¢estitala
Osmi mart i u akciji ,, Osmijeh za dame*, i uz inspirativnu poruku -Mali
simbol paZnje za tako jake Zene.

Na kraju, a ve¢ tradicionalno posjetili su nas i ¢lanovi Rotaract kluba, koji su
podijelili karanfile svim pripadnicima njeZnijeg pola. Uz muziku, pjesmu, i
tradicionalno kolo prosao je joS jedan Osmi mart.







KONCERT ZIJADA SIPOVICA

Na nas poziv se odazvao i vrsni interpretator sevdalinke i narodnih pjesama
Zijad Sipovi¢. Ovaj proslavljeni karatista,diplomirani pravnik, inZinjer
gradevine, profesor sporta i tjelesnog odgoja je svojom izvedbom
tradicionalnih sevdalinki uveselio nase korisnike, te se svaki put rado odazove
da bude nas gost.

DRUZENJE SA UCENICIMA I GIMNAZIJE

Nezaboravno druZenje su nam priredili uéenici I gimnazije u pratnji svojih
profesora.

Iskazali su zavidne talente u glumi, recitacijama te muzickim performansom.
Ucenici su slatkiSima pocastili korisnike, a urucili su donaciju knjiga, te
casopisa i skandinavki.




VICEVI I SALE

Razgovaraju Amerikanac, Japanac i Bosanac o izborima.

Amerikanac: Kod nas se za manje od 2 sata nakon izbora zna ko je pobijedio.
Japanac: Hehe nije to nisSta, kod nas se zna nakon 2 sekunde.

Bosanac: Ne kontam $to vam treba toliko!? Kod nas se zna 2 meseca
unaprijed?!

Dosao Cica

Dolazi ¢ic¢a od 60 godina na glasanje, uzima glasacki
listi¢, glasa, te uze stolicu od jednog ¢lana komisije
I sjedne pored vrata.

Gleda ga ovaj ispod oka pa ga upita:

— Ci¢a $to mi uze stolicu? Je I’ vam nije dobro?

— Ma dobro mi je, nego hocu da sa¢ekam oca, a

ne znam hoée li skoro do¢i.

— Pa dobro Sto ne odete kucdi i sacekate ga, doci ce
kuéi posle glasanja.

— A ne mladicu, on ne dolazi ku¢i ve¢ 25 godina, jer
je umro pocetkom devedesetih, ali zato redovno
dolazi na svake izbore, pa reko da ga vidim...

Cedulja!

Otisli Mujo i Haso u Sloveniju da prose.

Prvi dan Mujo skupi 2 evra, a Haso pun SeSir para.
Drugi dan Mujo skupi 5 evra, a Haso 2 SeSira puna para.
Sastali se oni uvece u kafani pa jedan drugom pokazaSe
koliko su skupili para, a jadan Mujo gleda u Hasinu
gomilu pa ga upita:

—Jel ¢ bolan kako si ti toliko para skupio?

A Haso mu odgovara:

—Je I’ bolan Mujo imas li ti neku cedulju?




— Nemam nikakvu cedulju, $ta ¢e mi — upita Mujo. 5
— A eto vidiS moj Mujo, ja imam cedulju na kojoj piSe FALI MI JOS 50
EVRA DA SE VRATIM U BOSNU - odgovori Haso.

Odusevljeni politicar
Zavrsio politi¢ar privatni fakultet i sav razdragan kaZe Zeni:
- Da sam znao da je tako lako, zavrsio bih i srednju!

Neispavan

Crnogorac otiSao kod doktora i Zali se

- Doktore umoran sam i hroni¢no neispavan

Doktor

- A koliko dnevno spavate?

- Oko pet sati

- Pa zato ste i umorni...morate da spavate visSe od pet sati dnevno!
- E ne mogu vise doktore, jer po noéi spavam osam sati!

PREDRASUDE VEZANE ZA TRECU ZIVOTNU DOB

Proces starenja znaci i neke promjene u fizickom, psihi¢ckom i socijalnom
funkcioniranju osobe. Ali, postoje i stereotipi i predrasude vezane za starije
osobe.

Neke od njih prikazuju ih kao pasivne, nesposobne i zaboravljive,
tvrdi prof.dr. Maja Zupancic¢ s Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Ljubljani.

Naucno istraZivanje provedeno u Sloveniji obuhvatilo je hiljadu ispitanika
razliCite Zivotne dobi i razli¢itog obrazovanja.

Ispitanicima su predstavljeni sterotipi o starosti, kako one loSe tako i dobre i
pokazalo se da vedina smatra kako su senilnost, gubitak pam¢enja i pad
intelektualnih sposobnosti dio starosti. Cesto i starije osobe vjeruju u sterotipe
o starosti, ¢ak i viSe nego mladi.




No, nauka govori da tome nije tako. Danas su starije osobe obrazovane,
informirane, te stambeno i financijski prilicno nezavisne. Dokazano je da
dvije trecine ljudi starosti izmedu 74. i 81. godine zadrZava intelektualne
sposobnosti, a specificnim vjeZbama intelektualne je sposobnosti, ukoliko
dode do njihovog pada, moguce vratiti na nivo kakve su bile u 65. godini, kaze
prof.dr. Zupancic.

Jedno od najrasprostranjenijih u drustvu ukorijenjenih vjerovanja je da su
stariji ljudi senilni.

Postotak senilnosti nakon 65. godine je tek 10 do 15 posto, nakon 75. godine
taj postotak raste da bi oko 85. godine posegnuo 15 posto. Nakon 90. godine 40
posto ljudi je senilno, a to nije ni pola.

Dakle, iako je rije¢ je Cestom stereotipu, on nije tacan. Kao $to nije ta¢no da
vokabular ljudi nakon 80. godine pada. On je ¢ak ve¢i nego kada Covjek ima
25 godina. Smatra se i da su starije osobe medusobno sli¢cne. Medutim, svako
Ima svoju osobnost i vlastite vrednote koje zadrZzava i u starosti, pojasnjava
prof.dr. Zupancic.

Jedno od ustaljenih misljenja je i da se veéina starijih osoba nije sposobna
prilagoditi promjenama, medutim prof.dr. Zupanci¢ pojasSnjava da se stariji
ljudi itekako dobro prilagodavaju novim Zivotnim okolnostima, od
penzionisanja, novih drusStvenih uloga koje preuzimaju pa do gubitaka s
kojima se suocavaju.

Za razliku od mladih, starije osobe prolaze kroz izuzetno stresne dogadaje s
kojim se uspjesno nose. Hvataju se u koStac s intenzivnim emocionalnim i
stresnim dogadajima, kao Sto je smrt voljene osobe, preseljenje u dom za
penzionere, a preuzimaju i nove uloge kao $to su uloge djedova i baka.
Prilagodavaju se i suvremenim tehnologijama, idu na kurseve, ¢ak se i ve¢ina
se sluzi internetom.

Ali, drugi ih ocjenjuju kao manje informiranima. Medutim oni uce, pohadaju
Univerzitete za 3. dob, edukacije, odlaze na izlete i putovanja. Jedna od
predrasuda koja se veZe uz starije osobe je i da sporo uce. Istina je da vecina
za ucenje treba viSe vremena nego mladi, ali dio toga moZe se objasniti




zdravstvenim stanjem, ne koriStenjem strategije pam¢enja ili niskom
motivisanos$¢u u istrazivanjima.

Stereotip da pamcenje sa staro$¢u opada takoder nije tacan, jer naucno je
dokazano da se smanjuje pamcenje detalja, ali ono bitno je dobro ofuvano.
Pada pamdenje nedavnih dogadaja, dok dugotrajno pamcenje vezano za
daleke dogadaje opstaje. Tom problemu, kako tumaci prof.dr Zupancic,
stariji ljudi znaju doskoditi razli¢itim strategijima kao $to je zapisivanje i
pravljenje popisa onoga $§to moraju obaviti.

Ustaljeno je misljenje da su stariji na teret svojoj djeci, medutim istrazivanje
je pokazalo da je pomoc¢ djece i roditelja u dobi od 60. do 70. godine
uzajamna. Roditelji pomaZzu djeci i prakticno i financijski, a sa staroS¢u
roditelja povecava se interes i briga djece za roditelje.

U 70-tim godinama roditelji od djece traze nesto viSe podrske oko donoSenja
vaznijih odluka. Predrasuda je i da su starije osobe neproduktive i drustveno
nekorisne, jer kao i mladi i oni su potrosaci, bave se volonterskim radom, na
usluzi su svojim porodicama, a neki i honorano rade, obavljaju stru¢no
savjetodavni rad te djeluju u raznim stru¢nim tijelima.

Radena je jedna velika studija koja je pokazala da veéina starijih ispitanika
ne razmiSlja o smrti, ve¢ o planovima za buduénost. Upitani su koliko bi
Zeljeli biti mladi. Odgovor je bio svega 14 godina, a to govori u prilog tome da
ne pate za mladoS¢u, navodi prof.dr. Zupancic.

Naucni rad dr. Zupanci¢ pokazalo je da su drustvene predrasude vezane uz
starenje mnogobrojne i neutemeljene, a sterotipi o starijim osobama mogu se
rusiti samo obrazovanjem i edukacijom.

Stereotipi su otporni na promjene, a djelomicno su rezultat normalnog
covjekovog kognitivnog razvoeja i socijalnog ucenja ve¢ u ranom djetinjstvu.
Protiv njih se moZemo boriti obrazovanjem i predstavljanjem anti-
stereotipnih primjera, zakljucuje prof.dr. Zupancic.

IZVOR: PORTAL KONTAKT.




NAGRADNA IGRA BINGO

DOBITNICI NAGRADNE IGRE BINGO ZA MJESECE JANUAR
FEBRUAR 1 MART SU :ZOLJ SALKO 2 X, CUSTOVIC SAFET .
NARAVNO MORAMO ISTAKNUTI 1 DECEMBARSKI BINGO KADA
SMO IMALI TRI POBJEDNIK A: HOD1¢ BEHKA, NUJIC MIJO 1 LACO
JURE..CESTITAMO!1t







RADNA TERAPIJA I AKTIVNOSTI

U radnoj terapiji se naro€ito puno radilo na dekupaz tehnici, izradi
tabli, ukrasnih korpica, zdjela, kutija za nakit te je sve izloZeno u
holu Centra i na prodaju je. Na taj na¢in materijal se ponovo
kupuje, a korisnici aktivni u sekcijama i ostalim aktivnostima bivaju
nagradeni za uloZeni rad i trud.




“

I

SASTANAK SA PREDSTAVNICIMA UDRUZENJA OSOBA SA
CEREBRALNOM PARALIZOM

Nas§ Centar posjetili su predstavnici udruzZenja osoba sa cerebralnom
paralizom Federacije BiH u okviru projekta “ Adaptacije i prilagodavanje
prostora Saveza”, Ciji je sufinansijer Opéina Novi Grad. Smatrali su
neophodnim, da se nasa Ustanova ukljuci U realizaciju predstojecih
aktivnosti Projekta, ¢iji su korisnici osobe s psihofizickim teSko¢ama.

Cilj je pokretanje projekta i predstojeceg seminara, na temu: “ Socijalna
inkluzija i barijere: arhitektonske, informaciono —komunikacijske i socijalno
— ekonomske.” Dogovoren je nastavak saradnje i apsolutna podrska nase
Ustanove predstojecem projektu i aktivnostima vezanim za isti.







